
 

 

Standorte der regionalen Treffen der Aktion „7 Wochen miteinander“ 

Die regionalen Treffen sind ein Angebot für die Paare, die ihren eigenen 

Austausch ergänzen möchten durch das Gespräch mit weiteren Paaren. 

 

BERGISCH GLADBACH 

Mo., 12. März, 19:00 – 21:00 Uhr, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und 

Lebensfragen, Hauptstr.227, Bergisch-Gladbach 

Bitte anmelden unter Tel. 02202-34918 oder Mail: becker@efl-bergisch-

gladbach.de 

mit Erwin Becker, Ehe-, Familien- und Lebensberater (EFL Bergisch Gladbach) 

 

BONN und SIEGBURG 

Sechs  Treffen zum jeweils aktuellen Ehebrief 

immer dienstags von 20:00 - 21:30 Uhr 

Di., 20. Februar, Ehepastoral, Bahnhofstraße 27, 6. Etage, Siegburg 

Di., 27. Februar, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, 

Gerhard-von-Are-Straße 8, Bonn 

Di., 6. März, Ehepastoral, Bahnhofstraße 27, 6. Etage, Siegburg 

Di., 13. März, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, 

Gerhard-von-Are-Straße 8, Bonn 



Di., 20. März, Ehepastoral, Bahnhofstraße 27, 6. Etage, Siegburg 

Di., 27. März, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, 

Gerhard-von-Are-Straße 8, Bonn 

In Siegburg mit Elisabeth Reiter, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL 

Siegburg), sowie Hans-Steffen Kind, Ehe-, Familien- und Lebensberater und 

Krankenhausseelsorger (EFL Siegburg), und Rita Cosler, Referentin für Ehepastoral 

In Bonn mit Heidi Ruster, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Bonn), und 

Norbert Koch, Referent für Ehepastoral 

Anmeldung Siegburg: 

Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Siegburg, 02241-

55101, info@efl-siegburg.de 

Anmeldung Bonn: 

Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Bonn, 0228-630455, 

info@efl-bonn.de 

 

DÜSSELDORF 

Drei Treffen:  

Do., 15. Februar, 19:30-21:00 Uhr 

Do., 1. März, 19:30-21:00 Uhr 

Do., 22. März , 19:30-21:00 Uhr 

Ort: Pfarrei St. Margareta, Aloysianum - Raum Gerricus, Gerricusplatz 26, 40625 

Düsseldorf 

mit Kristina Ober, Referentin für Ehepastoral 

 

GUMMERSBACH 

Mo., 5. März, 19:00 – 21:00 Uhr, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und 

Lebensfragen, Hömerichstr. 7, Gummersbach 

Bitte anmelden unter Tel. 02261 – 27724. 

mit Eva Scharr, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Gummersbach) 



KREIS METTMANN 

Do., 15. März, um 18:00 Uhr, Kath. Familienbildungswerk, Ratingen, Kirchgasse 

1, 40878 Ratingen 

mit Alinah Rockstroh, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Ratingen), und 

Jessica Lammerse, Referentin für Ehepastoral 

Bitte Anmeldung bei: Jessica Lammerse, Tel.: 02102-929 80 41, mobil: 01520 

1642073 oder Mail: jessica.lammerse@erzbistum-koeln.de 

 

RHEIN-KREIS NEUSS 

Mi., 7. März, 19:00 – 20:30 Uhr, EFL-Beratungsstelle, Kapitelstr. 30, 41460 Neuss 

(Weitere Treffen sind bei Interesse möglich.) 

mit Christine Rüberg, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Neuss), und Maria 

Moormann, Referentin für Ehepastoral 

Bitte anmelden unter: Tel. 02131-369 28 10 oder Mail: info@efl-neuss.de 

 

RHEIN-ERFT-KREIS 

Mo., 12. März, 19:00 Uhr, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und 

Lebensfragen, Schloßstraße 2, Brühl 

Eine Anmeldung ist erforderlich: Tel. 02232 - 13196 oder Mail: info@efl-rhein-

erft-kreis.de 

mit Brigitte Blum, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Brühl), und Regina 

Oediger-Spinrath, Referentin für Ehepastoral 

 

RHEINISCH-BERGISCHER KREIS 

Mo., 12. März, 19:00 Uhr, EFL-Beratungsstelle, Hauptstraße 227, 51465 Bergisch-

Gladbach 

mit Georg Kalkum, Referent für Ehepastoral 

 



WUPPERTAL 

Mi., 14. März, Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, 5. 

Stock, Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal 

19:00 Uhr Stille-Meditation – eine halbe Stunde mit Text, Segensgebet und etwas 

Musik. Hören Sie in einigen Minuten der Stille nach innen - oder auf Gott. 

19:30 Uhr Austauschtreffen zu den Briefen 

Teilen Sie mit anderen Paaren, was Ihre Partnerschaft bewegt und ausstrahlt – 

insbesondere Ihre Erfahrungen mit den Briefen „7 Wochen miteinander“. 

Entdecken Sie neue Blickwinkel durch unterschiedliche Kulturen der Zweisamkeit. 

Die Teilnahme an nur einem oder an beiden Programmpunkten des Abends ist 

möglich. Ohne Anmeldung. 

mit Adrienne Lütke-Nowak, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (EFL Wuppertal), 

und Thomas Otten, Referent für Ehepastoral 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner für die erzbistumsweite Aktion: 

Georg Kalkum, Mail: georg.kalkum@erzbistum-koeln.de 

Infos und Materialien zur Aktion: www.7Wochenmiteinander.de 

 

 

 

 

 

 

Stand: 21.02.2018 


